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ʂʣʠʤʘʢʪʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ: 
ʚʘʨʠʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ
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˥͔͙͍͙ͪ͊ͫͣͦ; 
˩͔ͤ͊͡ 
˸͙ͻ͚͍͊ͦͤ͊͡

ʚʨʘʯ ʘʢʫʰʝʨ-ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ, 

ʜʠʨʝʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ çɻʘʨʤʦʥʠʷè

ʚʨʘʯ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛ-ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ

ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, 

˿ ͚͊͋ͦͭͦ͘ ͦ ˤ͊΄͔ͣ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Η
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τ;͊ ͫͭ͊Ύ ͔͙͋ͫͫͦͤͤͼ͊Σ 

τ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ ͙͍ͨͦͭͦͫͭ͡ΈΣ 

τ͔͙͔ͪ͘͟ ͔͔͔ͨͪͣͤ· ͔͙ͤ͊ͫͭͪͦͤΎΣ 

τͤ͊ͨͪΎ͖͗ͤͤͦͫͭΈΣ 

τ;͊ͫͭ·͔ ͎͍ͦͦͤ͡·͔ ͙͋ͦ͡Σ 

τ͔ͫͣͤ͊ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͼ͙͊͟͡Σ 

τ͔ͪ͊ͫͫΎͤͤͦͫͭΈ, 

τ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍͎ͨͦͦͦͦ͡ ͍͔͡;͔͙ͤΎΣ 

τͨͦ͊͟͡·͍͙͊ͤΎ ͙͙͡ ͒ͪͦ͗Έ ͍ ͔ͦͤ͟;ͤͦͫͭΎͻΣ 

τͣ·΄͔;ͤ·͔ ͙͋ͦ͡Φ

̆ͦͪͦ΄͙͚ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ рлΣ ͤͦ ͙͔ͨͦͤͣ͊΄Έ Ήͭͦ ͍ сл  
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4

˴ 2050 ͎ ͦ͒ͯ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ˽˸ˤ ͔͋ͯ͒ͭ ͍ н ͪ͊͊͘ 
͋ͦ͡Έ΄͔Σ ;͔ͣ ͔͔͚͒ͭ

ˤͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ ͔͗ͤ΅͙ͤ ͍ ˾ˣ 
͎͒͊ͤͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͤ͊ нлмт -͔͔͋ͦ͡ 21 %.

˿͔ͪ͒ͤΎΎ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘ 
͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͔ͯ͗ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͍ ˾ˣ ς76.5 
͔ͭ͡Φ

˿͎ͦ͊ͫͤͦ͡ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;͔͙ͫ͟ͻ 
͒͊ͤͤ·ͻ 

52
%

76.
5 
͔ͭ͡
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ˤ ͤ͊ ΄͔͚ ͔ͫͭͪ͊ͤΣ ͊͟͟ ͙ ͍ͦ ͍͔ͫͣ ͙͔ͣͪ  ͙͖͒ͭ ͎͔͙͍͔ͨͪͦͪͫͫͤͦ ͔͙͔ͫͭ͊ͪͤ 
͔͗ͤ΅͙ͤΣ ͙ ͟ ͋ͦ͡Έ΄ͦͣͯ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘  ͯ ͎͙ͣͤͦͻ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ͍ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔ͫͦͣ͟ ͔͙͔ͨͪͦ͒Φ 

͔̂͗ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ 
͍ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͒ͦ сл ҈ ͔͗ͤ΅͙ͤ ͍ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙Φ  
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˽͔͙ͪ-͙ ͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘ ͍ ͼ͙ͺͪ͊ͻ 

10% ͙͙͎͙̅ͦͦ͘͡;͔͔ͫͦ͟ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡Ύ

10% ˿͔͔ͪ͒ͤͭΎ͖͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊

75% ˤ·͔ͪ͊͗ͤͤ·͔ ͍͊ͦͣͦͭͦͪͤ͘·͔ ͙ͫͣͨͭͦͣ· ό͙͙͍ͨͪ͡·ύ

25% ˽͙͙͍ͪ͡· ͫͦͻͪ͊ͤΎΌͭͫΎ р ͔ͭ͡ ͙ ͔͔͋ͦ͡ 

40% ˾͚͍͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ ͫͤ͊

˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔ͭ;͔͙ͤΎ ˴˿
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01
τ˥͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘ΎΣ 

τ˸͙͙ͦ͊ͪ͒ͦ͟-
͙͒ͫͭͪͦͺ͙Ύ

02 03 04 05 06

͔͔͍́ͪ͊ͨͭ˹͔ ͍͎ͪͦͦ͡˹͔͍͎ͪͦͨ͊ͭͦͦ͡

˾͔͍͎ͣ͊ͭͦͦ͡

͍͎́ͪ͊ͣ͊ͭͦͦ͡

͎̂ͪͦͦ͡ ˴͔͎ͦͫͣͭͦͦ͡˻͟ ͙ͯͫͭ͡

˴͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ

τ˨͔͔͙ͨͪͫͫΎΣ

τ˽͙͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͙͊ͭ͊͟Σ

τ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͨ͊ͣΎ͙ͭ

τ˻͔ͫͭͦͨͦͪͦ͘Σ

τ˻͔͙ͫͭͦ͊ͪͭͪͭ·

τ͎͔͙̂ͪͦͤͭ͊͡Έͤ͊Ύ 
͊ͭͪͦͺ͙ΎΣ

τ˹͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 
ͣͦ;͔͙͙ͫͨͯͫ͊ͤ͟Ύ

τˢͭͪͦͺ͙;͔͙͔ͫ͟
͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͦ͗͟τ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ 

͔͙ͪͤ͘Ύ

τ˿ͯͻ͚ͦ 
ͦͤ͟ΆΌ͙͍͙ͤͭͭ͟
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58%

ˬ͔ͤ΅͙ͤ ͙ͫͨ·ͭ·͍͊Όͭ ͙͙͍ͨͪ͡· 
͗͊ͪ͊Φ

50%

ˬ͔ͤ΅͙ͤ ͫͭͪ͊͒͊Όͭ ͦͭ ͔͔͙͍͒ͨͪͫͫͤ·ͻ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭΣ ͔͍͙ͤͪͦͤͦͫͭ͘, 

͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͔͙͋ͫͫͦͤͤͼ·Σ 
͔͙ͦͫ͊͋ͤ͡͡Ύ ͨ͊ͣΎ͙ͭΦ

50%

ˬ͔ͤ΅͙ͤ ͙͔ͣΌͭ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡ΈͤͯΌ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ό ͙ ͙΄͔͙ͣ;͔ͫͯ͟Ό ͔͋ͦͤ͘͡Έ 

͔ͫͪ͒ͼ͊Φ

˿͙ͣͨͭͦͣ· ͙ͣ͊ͫ͊͟͟͡ 
ͨͪΎ;ͯͭͫΎ ͨͦ͒ ͙ͣ͊ͫ͊ͣ͟ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡
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͒ͦ пл ͔ͭ͡

˽͔͔͍͔͔ͪ͗͒ͪͣͤͤ͊Ύ  
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

40-пр ͔ͭ͡

˾͊ͤͤΎΎ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

46-рп ͎ͦ͒͊

˿͍͔͍͔͔ͦͪͣͤͤ͊Ύ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

ͫͭ͊ͪ΄͔ рр ͔ͭ͡

˽ͦ͒ͤ͘ΎΎ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

ˤ·͔͒͡ΎΌͭ:

˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡Ύ 
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10

02

01

03

ȶɕɊɉɒɊɇɕɊɑɊɒɒɠɊ

ȵɅɒɒɍɊ

ˤ͔ͪͣΎ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ  ˴͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ˾͚͍͊ͫͫͭͪͦͫͭ

˽͙ͫͻͦΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͙ ͍͊ͦͣͦͭͦͪͤ͘·͔ 

ȴɓɌɉɒɍɊ

͎͔͙̂ͪͦͤͭ͊͡Έͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ: 
ͫͯͻͦͫͭΈ ͍͎͙͊͊͡͡΅͊Σ 
͋ͦ͡Έ ͙ͨͪ ͍ͨͦͦͦͣ͡ ͔͊ͭ͟Σ 
ͯ͒͘ ͙ ͔͙͔͗͗ͤΣ 
͔ͯͪͭͪ͊͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ 
͙͔͙͔͙͔ͨͪͫͦ͒ͤͤ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙Φ

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙ͦ͗͟ 
͙ ͔͔͙͍ͨͪ͒͊ͭͦ͟Υ 
ͣͦͪ΅͙ͤ·, ͊ ͔ͤ͟Σ ͎͙͙ͪͫͯͭͣ͘Σ 
͎͔͔͙͊ͤ͒ͪͦͤͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͊ͦͨ͡͡ͼ͙Ύ,
ͫͯͻͦͫͭΈ ͙ͦ͗͟
ͨͪͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͔͔͙ͫ͋ͦͪ
.

˿͔͔ͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔  ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ, 
͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊Σ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έͤ·͚ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙͚ͫ͟ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣΦ
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1
˽͔͔ͪͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

2

˸͔ͤͦͨ͊ͯ͊͘

3

˽͔ͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡Ύ 

˴͙͙ͤͦ͟͡-͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ Ή͍ͭ͊ͨͦ ͔͙ͫͭ͊ͪͤΎ ͔͙͍͚ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· 
͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͊͡ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ мл-͔͙ͭͤ͡ͻ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͎ͦͦͪͭͤ͟·ͻ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
(STRAW+10 ςStagesof ReproductiveAgingWorkshop.
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˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡Ύ 

τ͔͙ͨͪͦ͒ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͔ͨͪͻͦ͒͊τ͔͙ͨͪͦ͒ ͦͭ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ 
͔͍ͨͪ·ͻ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͒ͦ ͔͔͚ͨͦͫ͒ͤ͡ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙͙.

˽͔͙͔͍ͪͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͟͡Ό;͔͊ͭ ͔͙ͨͪͦ͒ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊ Ҍмн 
͔ͣͫΎͼ͔͍ ͔ͨͦͫ͡ ͔͔͚ͨͦͫ͒ͤ͡ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙͙Φ

˽͔͔ͪͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

˸͔ͤͦͨ͊ͯ͊͘ τ͔ͨͦͫ͒ͤ͡ΎΎ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤ͊Ύ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙ΎΣ 
͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͊͡͡Ύ ͺͯͤ͟ͼ͙͔͚ Ύ͙;͙͍ͤͦ͟.

˨͊ͭͯ ͍͙͍ͯͫͭ͊ͤ͊͊͡Όͭ 
͔͔͙͍ͪͭͪͦͫͨͭͤͦ͟Σ ͊ ͙͔ͣͤͤͦ ͔ͨͦͫ͡ мн 
͔ͣͫΎͼ͔͍ ͍͙ͦͭͫͯͭͫͭΎ ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙͙Φ 

˸͔ͤͦͨ͊ͯ͊͘ ˽͔ͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

τͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ͫ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͘· 
͙ ͊͘ ͊ͤ͟;͙͍͔͊ͭͫΎ ͍ ср-сф ͔ͭ͡.
˽͙ͪͤΎͭͦ ͍·͔͒͡ΎͭΈ ͪ͊ͤͤΌΌ  ό͒ͦ р ͔ͭ͡ύ 
͙ ͨͦ͒ͤ͘ΌΌ ό ͦͭ р-мл ͔ͭ͡ύ ͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯͯ͘Φ
˽͔͙ͪͦ͒ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊ 
ͻ͔͙͔͊ͪ͊ͭͪͯͭͫ͘͟Ύ ͍͙͔͊ͪ͊͋͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͼ͙͍ͦ͟͡Σ 
ͤ͊;͙͔ͤ͊ͭͫΎ ͍ пл-пр ͔ͭ͡ ͙ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͔͊ͭͫΎ 
ͫ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͯͨͤͣ͡ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͘·Φ 
˻͔ͭͣ;͊ΌͭͫΎ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͍͙ͯͪͦͤ ̅˿˥Σ ˩н 
͙ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙͎͙͙ͤ͋ͤ͊ˤ ͙ ͙͊ͤͭͣΌ͔͍ͪͦ͊͡͡
͎ͦͪͣͦͤ͊ όˢ˸˥ύΦ 



w w w .  g a r m o n y a . b y 13

˽͔ͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

˴͙͊ͫͫ͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ ͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡Ύ 

˾͙͚͊ͤͤ ͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒
Ҍм͊Σ ҌмōΣ ҌмŎΦ

͔̆͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ͎͔͙ͨͪͦͪͫͫͪͯΌ΅͔͔ 
͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͍͔͚ͯͪͦͤ ̅˿˥Σ 
͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ˩нΣ ˢ˸˥ ͙ ͙͎͙͙ͤ͋ͤ͊ˤΦ 

̏ͭ͊ ͺ͊͊͘ ͔ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭͫ͡Ύ р-у ͔ͭ͡Σ 
;͊΅͔ ͔͙͙ͨͪͫͫͭͪͯΌ͙ͭͫͣͨͭͦͣ· 
͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊Φ

˽ͦ͒ͤ͘ΎΎ ͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ ͺ͊͊͘ 
(+2)

ˤ͊ͦͣͦͭͦͪͤ͘·͔ ͙ͫͣͨͭͦͣ· ͔͔͔ͣͤ 
͍·͔ͪ͊͗ͤ·Σ ͤͦ ͎ͣͦͯͭ ͔͙͙͍ͨͪͫͫͭͪͦ͊ͭΈ
͍ мр҈ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͍͔ͪͣΎΦ 

˹͊ ͔ͨ ͍ͪ·͚ ͨ͊ͤ͡ 
͍·ͻ͙ͦ͒ͭ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͔ͫͭ͊ͪͤΦ
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˻;͔ͤΈ ;͊ͫͭ·͔ ͙͙͍ͨͪ͡·Σ 
͔ͪͦ͘͟ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·͔ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊

́Ύ͖͗͊͡Ύ

10-нл ͙͙͍͍ͨͪͦ͡ ͍ ͙ͫͯͭ͟ 
͙ͨͪ ͔ͤͤ͊ͪͯ΄͔ͤͤͦͣ ͦ͋΅͔ͣ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤΣ ͍ͦͣͦ͗ͤ͊͘ ͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡ΈΣ 
͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡Σ ͋ͦ͡Έ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙ͯͫͭΎ 
͙ ͪ͊ ͙͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ

˿͔ͪ͒ͤΎΎ 

˽͙͙͍ͪ͡· ͒ͦ мл ͪ͊͘ ͍ ͙ͫͯͭ͟ 
͙ͨͪ ͔ͤͤ͊ͪͯ΄͔ͤͤͦͣ ͦ͋΅͔ͣ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͙ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ

˶͔͎͊͟Ύ

˿͔͔ͭͨͤΈ ͭΎ͔͙͗ͫͭ 
˴͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ˾͚͍͊ͫͫͭͪͦͫͭ
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˽͔͙͔ͪͣͤͦͨ͊ͯ͊͘ ˽͔ͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

˿͙ͣͨͭͦͣ· ͔͙͙ͨͪͦ͒;͔͚ͫͦ͟ 
͎͙͔ͨͪΉ͎͔͙͙͙ͫͭͪͦͤ 
͍͊ͤͦͯ͡Ύͼ͙͙

˿͙ͣͨͭͦͣ· 
͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ͊ 
Ή͎͔͍ͫͭͪͦͤͦ

˿͙ͣͨͭͦͣ· 
Ή͎͔͔ͫͭͪͦͤ͒ͺ͙ͼ͙ͭ͊

͙͙ͣ͊ͫͭͦ͒ͤΎ, ͣ ͔͎͙ͤͦͪͪ͊Ύ, 
͙͎͔ͣͪͤΈΣ ͭͦ΄ͤͦͭ͊ ͙ ͒ͪ. 

˿͙ͣͨͭͦͣ· ͍ ͔͙ͨͪ-͙ ͔͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͘

͍͊ͦͣͦͭͦͪͤ͘·͔Σ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟Σ 
͎͔͙ͯͪͦͤͭ͊͡Έͤ·͔ ͙ ͒ͪΦ

͎ͣͦͯͭ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈͫΎ ͍ ͔͙͔͔ͨͪͣͤͦͨ͊ͯ͘
͙ ͨͪ ͦ͒ͦ͗͊ͭ͡ΈͫΎ ͍ ͔͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͘
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16

da

cb

˾͚͍͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ ͍͔͎͔͙͍͚ͭ͊ͭͤͦ 
͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·

͙͙͍ͨͪ͡· ͗͊ͪ͊Σ

͍ͨͦ·΄͔ͤͤ͊Ύ 

͙͍ͨͦͭͦͫͭ͡ΈΣ 

͔ͫͪ͒ͼ͔͙͔͙͔͋ͤΣ 

͙͊͋͡͡ΈͤͦͫͭΈ ˢ˨Σ 

͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡Σ 

͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ

˽͙ͫͻͦ-Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ

͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈΣ 

ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͫͤ͊Σ ͔͍ͤͪͦͤͦͫͭ͘ΈΣ 

;͍͍ͯͫͭͦ ͍͔͙ͨͦ͒͊ͤͤͦͫͭ͡Σ 

;͍͍ͯͫͭͦ ͙ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡Σ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ 

͙͙͋͒ͦ͡

˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ 
͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ 

͊ͭͪͦͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͦ͗͟ 

͙ ͫ͡ ͙͙ͫͭ͘·ͻΣ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ 

͙ ͊ͭ ͔͔ͪͦͫͪͦ͘͟͡

˴͍͔ͪͦͦͭ;͔͙ͤΎ 
͙͘ ͍ͨͦͦ͡·ͻ ͔͚ͨͯͭ 

͍͊ͤͦͯ͡Ύͭͦͪͤ·͚ͼ͙͟͡

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ͊ Ή͎͔͍ͫͭͪͦͤͦ
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˿͙ͣͨͭͦͣ· 
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ζ˻͔͙͚ͫͤͤ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣη

˾͙͔͊ͤͤ ͙ͫͣͨͭͦͣ·

˹͔͍ͪͤͦ-
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 

τ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ΈͤͦͫͭΈ
τ͙͍ͫͦͤͦͫͭ͡Έ
τͫ͊͋ͦͫͭ͡Έ
τ͔͚͍͋ͫͨͦͦͫͭͦ͟

ˤ͊ͦͣͦͭͦͪͤ͘·͔

τ͙͙͍ͨͪ͡· ͗͊ͪ͊
τͦͤͦ͋͘·
τ͙͍ͨͦͭͦͫͭ͡Έ 
τ͎͍ͦͦͤ͡·͔ ͙͋ͦ͡

τ͔͔͙͒ͨͪͫͫΎ 
τ͊͋͘·͍;͙͍ͦͫͭΈ
τ͔͍͙͔ͤͤͣ͊ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ
τ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͙͙͋͒ͦ͡ 

τ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙ͨͦ-
͙͙͡ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

τ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͍͙͒·
͙͙͚͊ͪͭͣ
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ζ˻͔͙͚ͫͤͤ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣη

˿͔͔͍͔͔ͪ͒ͤͪͣͤͤ·͔ 
͙ͫͣͨͭͦͣ· 

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙ͦ͗͟
͙ ͔͖ ͙͍ͨͪ͒͊ͭͦ͟ 

τͫͯͻͦͫͭΈ ͙ ͦͣͦͫͭ͟͡Έ 
͎͔͚ͤͦͭ ͙κ͙͙͡ ͍ͦͦͫ͡

͎͔͙̂ͪͦͤͭ͊͡Έͤ·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ  

τ͔͔͙͔ͤ͒ͪ͗͊ͤ ͣͦ;͙
τͼ͙͎͙ͫͭ͊͡Ύ

τͣͦͪ΅͙ͤ·

τ͔ͯͪͭͪ͊͡Έͤ·͚ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ

˿͔ͫͯ͊͟͡Έͤ·͔ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ 

τͫͯͻͦͫͭΈΣ ͯ͒͘ ͙ 
͔͙͔͗͗ͤ ͍ͦ ͍͎͙͊͊͡͡΅͔

τ͙͔͙͒ͫͨ͊ͪͯͤΎ
τ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͔ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ
͙͙͋͒ͦ͡
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˽͔͙ͪ-͙ ͔ͨͦͫͭͣͤͦͨ͊ͯ͊͘ ͍ ͼ͙ͺͪ͊ͻ 

̉͊ͫͭͦͭ͊ ͎͔͙ͯͪͦͤͭ͊͡Έͤ·ͻ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘

50%50ςсл ͔ͭ͡

70%60ςтл ͔ͭ͡

90%тл ͔ͭ͡>
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ζ˻͔͙͚ͫͤͤ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣη

˽͙͔ͦ͒ͤ͘ ͙ͫͣͨͭͦͣ· 

˾͙ͫ͟! 

τ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͊ͭ͊ͫͭͪͦ͟ͺ· 
(͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ ͙ͤͫͯ͡Έͭ)

τ͔͋ͦͤ͘͡Έ ˢ͡Έͼ͎͔͚͔ͣͪ͊

τ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ 
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˸˥́
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͙͔͙̅ͭͦͭͪ͊ͨΎ

˻͒ͤ͊ͦ͟Σ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ ͼ͔͡Έ  ͔͔ͨͪͤͭ͊͘ͼ͙͙ ςͅ ͙͔͙ͭͦͭͪ͊ͨΎΦ

˽͎͔͔͙͊ͭͦͤͭ;͔͙͍ͫͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤ͟·ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ 
͙͔͙ͣ͊ͭͪ͟͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭΣ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ 
͎ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎΦ 

˿͍͔͍͔͔ͦͪͣͤͤͦ ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤͤ͊Ύ ˸˥́ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͔͗ͤ΅͙ͤ·Σ 
͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͘·Σ ͒͊ͤͤ·ͻ ͙͡;͎ͤͦͦ ͙ ͔͔͚͎ͫͣͤͦͦ 
͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙͙ͫͤͭ͘Έ ;͊ͫͭͦͭͯ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘͡Έͤ·ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΣ 
ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙͗ͤ͘Φ 

˸˥́ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͔ͭ͊͗͟ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͙͔ͭ͊͟ ͔͙͋ͦͤ͘͡ 
͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͊͟͟ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ ͙ ͔͔ͨͪͦͣ͡· ͔͚ͦͫͭ͟Σ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͔͔͒ͣͤͼ͙ΌΣ ͙͔͒͊͋ͭ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΦ 
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˾͊ͤͤΎΎ 
͙ ͨͪ ͔͔͍͔͔͗͒ͪͣͤͤ͊Ύ 
͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘

˨͙͔ͭ͡͡Έͤ·͔ ͔͙ͨͪͦ͒· 
͔͔͙͊ͣͤͦͪ ͍ ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤͦͣ͟ 
͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘

˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͔͔͊ͣͤͦͪΎΣ 
͔ͪͦͣ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ 
˾͙͎ͦͭ͊ͤͫͦͦ͟͟-˴Ό͔ͫͭͤͪ͊

ˮ͍͔ͫͯͫͫͭͤͤ͊͟Ύ ͔ͣͤͦͨ͊ͯ͊͘ 
όͻ͙͎͙ͪͯͪ;͔ͫ͊͟Ύ, 
͔͎͔͎͙ͪͤͭͤͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύύ

͎͙̂ͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊

˹͙͊͡;͙͔ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ 
͙ͪͫ͊͟ ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͊͘

˽͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ύ ͟ ˸˥́
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˻ͼ͔ͤ͊͟ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͔͗ͤ΅͙ͤ ͔͔ͨͪ͒ 
˸˥́ 
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мΦ ˻͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ

̂ͭͦ;͔͙͔ͤͤ ͙͡;͎ͤͦͦ ͙ ͔͔͚͎ͫͣͤͦͦ ͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘:

τ͎͙͔ͫͭͪͦ-͙͙͡ ͍͙ͦ͊ͪΉ͙ͭͦͣ͟Ύ;

τ͙ͪ͊͟ ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͟·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ;

τͭͪͦͣ͋ͦ͘·Τ

τ͔ͦͫͭͦͨͦͪͦ͘ κ ͔͔ͨͪͦͣ͡·;

τ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ;

τ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ˬ˴;́

τ͙͔͒͊͋ͭΤ

τ͔͔͒ͣͤͼ͙ΎΤ

τ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ΅͙͍͙͚ͭͦ͒ͤͦ ͔͔͗͘͡·;

τ͔͙͔ͯͪͤ͟ κ ͎͙͊ͦͦͣ͘͟͡͡;

τ͙͙͔ͨͭ͊ͤΤ

τͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Φ
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˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 

ό͙ͨͪ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͒͊ͤͤ·ͻ ͔͊ͤ͊ͣͤ͊͘ύΥ

τ̅˿˥Σ ˩нΣ ͙ͨͪͦ͊ͭͤ͟͡Σ ˢ˸˥Σ ͙͎͙͙ͤ͋ͤˤ 
ό͔ͨͦͫ͡ ͎͙͔ͫͭͪΉ͙͙͙͙ͭͦͣ͟͡ ͒͡Ύ ͯͭͦ;͔͙ͤͤΎ 
Ύ͙;͙͍ͤͦ͟·ͻ ͔͔͍͍ͪͪͦ͘).

-̂˭ˮ ͔ͨ;͔͙ͤ ͙ ͔ͨ;͔ͤͦ;ͤ·͔ ͺ͔͔ͪͣͤͭ·Τ

τ͍ͪͦ͟Έ ͤ͊ ͭͪͦͣ͋ͦͺ͙͙͡;͔͙͔ͫͣͯͭ͊͟ͼ͙͙Τ

τ͔͙͔͙͒ͤͫͭͦͣͭͪΎΤ
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2Φ ˻͋΅͔͔ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡

τ͙͔ͤ͒ͫ͟ ͣ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡;

τ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔͒͊ͤ͡Σ ͙͊ͤ͊͘͡ ͍͙ͪͦ͟;

τ͎͙͔͎͙ͤͦͦ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡;

τͦͤͦ͟ͼ͙͎͙ͭͦͦ͡Ύ(˾ˢ˾ψ͔ͭͫͭ);

τ̂˭ˮ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͎ͣ͊ͦͦ͡ ͭ͊͊͘ 
(͙ͨͪ ͭͦ͡΅͙͔ͤ Ή͔͙ͤ͒ͦͣͭͪΎ ͒ͦ 5 ͣ ͣ ˸˥́ 
͔ͤ ͨͪ ͙͍ͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͊͘͟Σ ͒ͦ т ͣͣ ςͨ ͎͔͎͔ͪͦͫͭ͊ͤ·
12-14 ͒ ͔͚ͤ ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ̂˭ˮ ͤ͊ р-͚ ͔͒ͤΈ 
ζ͔ͣͤͫͭͪͯ͊ͼ͙͙ηΤ > 7 ͣ ͣ ς͎ ͙͔͙ͫͭͪͦͫͦͨ͟Ύ
͙ ͙͒ ͎͙͊ͤͦͫͭ;͔͔ͫͦ͟ ͍·͙͍͙͔ͫ͊͋͊ͤ͟͡;

τ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͣͦͦ͡;ͤ·ͻ ͔͔͗͘͡ ςͨ ͊͡Έͨ͊ͼ͙ΎΣ 
͎ͣ͊ͣͣͦͪ͊ͺ͙Ύ ό͔ͨͦͫ͡ рл ͔ͭ͡ ͔͔͎͗ͦ͒ͤ͊Ύ);

τ͙͙͎ͨ͒ͦͪ͊ͣͣ͊͡
(˻̆˿Σ ˶˽˹˽-̆˿Σ ˶˽ˤ˽-̆)˿;

τ ͎͡Όͦ͊͘͟ ͙ ́́˥ ͍ ͍͙ͪͦ͟Φ
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˾͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
ͫͺ͙͍ͦͪͣͯͪͦ͊͡͡ ͔΅͖ ˥͙ͨͨͦͪ͊ͭ͟Υ

«˨͡Ύ ͙ͫͼ͔͔͙ͤ͡Ύ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͙ͭͪ ͍͔΅͙Υ 
˽͔͍ͪ͊Ύ τ͍ͫͦͦ͡Σ 

͍ͭͦͪ͊Ύ τ͍ͭͪ͊͊Σ 
͔ͭͪͭΈΎ τͤͦ͗ηΦ 

˥͙ͨͨͦͪ͊ͭ͟
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˹͍͔͙͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ, 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͍·΄͙͡ ͤ͊ ͙ͨ͟ ͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͚ͫͦ͟ ͣͦ͒·

͙͙̅ͭͦͤͯͭͪͦͼ͙͎͙ͦͦ͡ΎC

͙͔͙̅ͭͦͭͪ͊ͨΎB

̏ͭͤͦͺ͎͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡ΎA

A

B C
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˻͙͒ͤ ͙͘ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͔͊ͣͭͤ͘·ͻ ͍͔͍ͭͦͪͦ͟ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ· нм ͍͔͊͟ τ͔͔͙͙͒ͣ͒͊͊͘͟͡ͼ͙Ύ
͔͡;͔͎͋ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊, 

͙͔͙̅ͭͦͭͪ͊ͨΎ ͍ ͊ͯ͟΄͔͍͔ͪͫͭ ͙ ͎͙͔͎͙͙ͤͦͦ͟͡
˹͍ͦ·͚ ͍͔͟ -͍ͤͦ͊Ύ ͙͔͎͙͒ͦͦ͡Ύ

˾͊ͫ΄͙ͺ͍ͪͦ͊͟ ͎͔ͤͦͣ͊ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͒͊͊͡ ͍͔ͫͦͣ·͚ 
͍ͨͦͦ͒ ͒͡Ύ ͦͭ͊͊͘͟ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ;͙͊ͫͭ 
͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦ ͤ͊ͤ͊͘;͔͊ͣ·ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΣ 
ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͋·͙͡  ͨͦͯ͡;͔ͤ· ͔͍͔͙ͤͦͨͪͦͪ͗ͣ·͔ 
͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊ ͙ͻ ͔ͤΉͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟Φ 
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˽͔ͪͨ͊ͪ͊ͭ· ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͙͚ͪ͊ͫͭͤ 
͍ ͊ͅ ͔ͪͣ͊ͦͨ͟Ύͻ  ͪ͊ͤ͘·ͻ ͫͭͪ͊ͤ
͙ͫͭ͊͡ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘Έ ͍͔ͫ ͋ͦ͡Έ΄ͯΌ ͒ͦ͡Ό

32

0 20 40 60

1990

2012

38

55

%

ͫ 38% ͍ 1990 ͎ ͦ͒͊ͻ 
͒ͦ 55% ͙͔͔͋ͦ͡ ͍ ͤ͊;͔͊͡ ͍͎ͤͦͦͦ ͭ·ͫΎ;͔͔͙ͭ͡Ύ 
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˹͔ ͔͔͔ͣͤ ͍͊͗ͤͦ ͔΅͖ ͦ͒ͤͦ ͔͙͔ͫͦͦ͋ͪ͊͗ͤΥ ͔ͤ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ 
͔ͤ͊͒ΎͭΈͫΎ ͤ͊ ͦ;͔͔ͪ͒ͤͯΌ ͨ͊ͤ͊ͼ͔ΌΣ ͔ͭͣ ͔͔͋ͦ͡ ΅͔͎ͦ͡ΎͭΈ 
͔͎ͤͦͪͣͦͤ͊͡ΈͤͦͫͭΈΌ͔͡;͔͙ͤΎΦ 

˽͙͔ͪͣͤΎͭΈ ͤ͊ ͎͋͊ͦ͡ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ ͍͔ͫΈ ͔ͫͨͭͪ͟ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·ͻ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͔͔͍͔ͤ͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ 
ͫ ͎ͦ ͡Ύ͚͒ͦ͟ ͤ͊ ͔ͦͣͨ͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡Έ
τ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͨͦͫͭͯ͊ͭ͡ нм ͍͔͊͟Φ 

˹͔ ͤͯ͗ͤͦ ͔ͦ͋ͪͭ͊ͭΈ ͍͔͙͔ͦͫͨ͒͡Σ ͔͙ͫ͡ ͙ͨͪͪͦ͒͊ ͔ͯ͗ ͫͦ͒͊͊͘͡ 
͍͔ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦΣ ͊ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͺ͙͙͙͎͍ͭͦͤͪͤ͊ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͔͍͙ͨͪͪ͊ͭͭΈ 
ͼ͔͔͋ͤ͡·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͔͙ͪ͊ͫͭͤΎ ͍ ͊͟;͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ ͔͍͔͔͊ͪͫͭͤͤͦ͟͡ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭͦΦ 

˭͊͒͊;͊ ͍ͪ͊;͊ ͍ Ήͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͍͙ͫͦ͒ͭͫΎ ͟ ͍͔͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭ͟Σ 
;ͭͦ͋· ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͡;͔͙͔ͤΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͙ ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ 
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έͤ·ͻ ͔͔͍͍ͪͪͦ͘Σ ͍͙ͨͦͦͦ͘͡͡ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͍·͔ͫͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͦ 
͙͙͗ͤ͘ ͔͔ͯ͋ͪ;Έ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͯ͟ ͦͭ ͙ͪ͊͒͊͟͡Έͤ·ͻ ͻ͙͎͙ͪͯͪ;͔͙ͫ͟ͻ 
͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭΦ 
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˴˶ˮ˹ˮ̉˩˿˴ˮ˯ ˽˾˻́˻˴˻˶ ˻˴ˢ˭ˢ˹ˮ̒ 
˸˩˨ˮ̇ˮ˹˿˴˻˯ ˽˻˸˻̋ˮ ˽ˢ̇ˮ˩˹́ˢ˸ 
˿ ˽˿ ˮ̆ˮ̉˩˿˴ˮ˸ˮ ˮ ˽˻ˤ˩˨˩˹̉˩˿˴ˮ˸ˮ 

˾ˢ˿˿́˾˻˯˿́ˤˢ˸ˮ

˽͙͔͙͔ͪͦ͗ͤ͟͡ ͙ͨͪ͊ͯ͘͟
˸˭ ˾ˣ ͦͭ ом ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмл ͎Φ Ѕ моут

˽͙ͪ ͔͍͔͙͙ͤͪ͊ͫͭͤ όF48.0) 
͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭͫΎ ͙͙ͭͦͤͪͯ͘Ό΅͙͔ 
͙ ͔ͫ ͙͍͒͊ͭͤ·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ 

͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ
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˿͙ͭ͡Έ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

͙͙̅͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͤ͊ ͔͎ͪͯ͡Ύ͚ͪͤͦ ͍͔ͦͫͤͦ

˻͙ͨͭͣ͊͡Έͤ·͔ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌͭ
͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ мрл ͙ͣͤͯͭ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ 
͙͔͙͍͙ͤͭͤͫͤͦͫͭ ͍ ͔͔ͤ͒͡ΌΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟, 
͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͊͟Ύ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭΈ ͊Ή͚ͪͦ͋ͤͦ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 
͙ͨͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒Φ

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͣ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡

˶͙΄Έ ͤ͊ р-мл҈ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͒͡Ύ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ 
͎͙ͣͤͦͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤΣ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ 
ͫ ͙ͫ ͤ͒ͪͦͣͦͣ ͙͙͔͙͔͙ͤͫͯͤͦͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘͡.
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˭͍͔͒ͦͪͦͦ ͙͙͔ͨͭ͊ͤ 

˹͔ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͨͦͪͼ͙͚ ͍ ͔͒ͤΈ ͺ͍ͪͯͭͦ͟ ͙ ͍ͦͦ΅͔͚Σ 
ͼ͔͡Έͤ·ͻ ͍͊ͦ͘͟͡Σ ͪ·͋͊ ͍͒͊͗͒· ͍ ͔͔ͤ͒͡ΌΣ ͙ ͙͔ͤͦ͘͟ 
ͦ͋΅͔͔ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͙͍͗ͪͦΣ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͍ͦͭ͒͊͊ͭΈ 
͔ͨͪ͒ͨͦ;͔͙͔ͭͤ ͙͍͍ͦͦͦͣͯ͟͡ ͣ͊ͫͯ͡Φ ˽͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ ͙ͫͦ͡ 
͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͦΣ ͊ ͒ͤ ͔͍͔ͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ 
͎͊ͦͦ͟͡͡Ύ ͔ͤ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͔͍ͨͪ·΄͊ͭΈ нл ͎Φ

˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟Έ ͦͭ͊͘͟ ͦͭ ͔͙ͯͪͤ͟Ύ
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˸͔͙͒ͭ͊ͼ͙ΎΣ ͔ͪ͊ͫ͊͟͡ͼ͙ΎΣ
͎͙͙͍ͦͤͭͤͦ͟-͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ

˽ͦ͒͊Όͭ ͔ͤ͊͒͗͒· ͫ ͭͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘Ύ ͍͔͔͙͒ͤΎ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ ͫ ͙͙͍͙ͨͪ͊ͣ͡Σ ͤͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· 
͙͙͍ͪ͊ͤ͒ͦͣͪͦ͊ͤͤ͘·͔͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΦ
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˹͔ͺͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͦ͋΅͔͙͔ͤ

ˮ͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ
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ˤͦͨͪͦͫ·
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˴˻˹́ˢ˴́̍

40

@garmonya.clinic

https://garmonya.by

gerassimovich@list.ru

https://www.facebook.com/profile.php?id=100002343856153

https://vk.com/med_tsentr

˿ ͚͊͋ͦͭͦ͘ ͦ ˤ͊΄͔ͣ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Η 159


